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REKOMENDACIJA

19 kwietnia 2018 r. w Szkole Podstawowej nr 34 w Biatymstoku odbylo si¢ szkolenie
,Jak chroni¢ swoje dzieci przed pornografia”, ktore prowadzila pani Izabela Karska ze
Stowarzyszenia ,,Twoja Sprawa”. W spotkaniu wzigli udziat rodzice uczniéw naszej szkoty
oraz nauczyciele. Pani Izabela pokazata jak spokojnie, bez zawstydzenia i emocji rozmawiac¢
na trudne tematy. Wyktad byl znakomicie przygotowany merytorycznie, a wiedza przekazana
w sposéb zrozumialy dla kazdego odbiorcy. Stuchacze otrzymali przemyslane i starannie
opracowane materialy zawierajace najwazniejsze tresci poruszane podczas szkolenia.

Prowadzaca wykiad zwrécita uwage na nieznany dla wielu dorostych obraz
wspolczesnej pornografii oraz agresywne dziatania promujace pornografie, prowadzone przez
jej tworcow i dystrybutorow. Efektem jest migdzy innymi zbyt fatwa dostepnos¢ do materiatow
tego typu (glownie w sieci internetowe;).

Dowodem szkodliwej wszechobecnosci tego zjawiska takze w zyciu miodych ludzi,
nieraz dzieci, s3 wyniki badan dotyczace kontaktu z pornografia. Bardzo wazng czg¢scig
wyktadu bylo uswiadomienie wplywu ogladania materialow pornograficznych na rozwdj
emocjonalny i spoleczny cztowieka.

Uczestnicy spotkania mieli okazje pozna¢ narz¢dzia techniczne oraz domowe zasady
korzystania z telefonu czy komputera, ktére pomoga kontrolowa¢ i ogranicza dostgp do
szkodliwych tresci. Bezcenne bylo podkreslenie roli rodzicow, ktorzy sa dla dzieci ostoja,
autorytetem, przewodnikami zycia i chociaz dzieci buntujg si¢, szukaja swoich drog, to wiasnie
rodzicéw darza najwiekszym zaufaniem. Wazne jest wigc, by dorosli tego zaufania nigdy nie
zawiedli. Prelegentka podkreslita, ze najlepszg profilaktyka nawet na tak trudne tematy jest
rozmowa i budowanie dobrej relacji z dzieckiem.

Stuchacze wysoko ocenili przydatno$¢ zdobytej wiedzy oraz sposob jej przekazania.




